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Problems of Widow and Their  Solutions 

In the Light of Seerah of Prophet S.A.W 
 iiد. ضیاء الرحمن iزین العابدین

 
Abstract 

Woman is half of our society. Progress and prosperity in her life lead to the overall progress 
and prosperity of our society. Similarly, backwardness and calamities in her life affect the whole 

society negatively. That’s why too much attention is given to enhance women's empowerment and 
their leading role in any institution is popularly appreciated. However, being a wife when her 

husband dies and becomes a widow, that is a crucial stage when she faces numerous problems 
including social, psychological and financial. And this is a stage of life when she needs much care 
and much attention from all those who are dear and near to her. In such cases, if widow is treated 

well and dealt with good intentions, she can prove to be a good contributor to the society as much 
as to her family and her orphan kids, and if she is not given proper attention and due care, she can 
harm the society and give her family and kids an irreparable damage. So it is up to the society and 

the nearby people to be kind and affectionate towards her especially in this hard and cruel stage of 
loneliness so that she could perform well and get up to the life ahead. This article elaborates 

problems of widows in a Muslim society. It is basically divided into three sub-chapters in the 

following way: 

1. Importance Given to Widows in Islamic Shari’ah 

2. Problems Faced by Widows are of three types: 

a) Social  Problems b). Psychological Problems c). Financial Problems 

3. Solutions to those Problems Faced by Widows as following: 

a). Solutions to Social Problems, b). Solutions to Psychological Problems, c). Solutions to 

Financial Problems 

Key words: Widows, social, Financial, Psychological, Problems, Solutions. 

 المقدّمة
  ، ا ه ت ل ا ءُ ح ا ی ت س ا ه  المرأة نصف المجتمع؛ النموّ والتحسّن في حالتها تضُیف إلى استقرار المجتمع كما یسُبّب في تخلف المجتمع وتنزّلِ

أساسي ولا بد من مشاركتها في والمجتمع یتطور ویتقدم بمشاركة المرأة في شتى المجالات كما يمشي نحو التقدم بمشاركة الرجل فهي ركن 
ه   تواج ل ة  د ی ى وح ق ب ا وت الأعمال مع الرجل جنبا إلى جنب، لكنها تواجه ما تواجه من مشاكل وصعوبات غير متناهیة عندما تفقد زوجه

م ة  ی ض ق ل جره المسؤلیات كلها على أكتافها، مما یؤدي إلى حیاة لا يمكن للمرأة أن تتحملها. لكن الدین الحنیف قد اهتم بهذه ا ف بزوغ  ذ  ن
 الأول كغيرها من القضايا الإسلامیة ونظَرََ للمرأة نظرة منصفة وبين أن لها حقوقا تستحقها بعد حصول الترمل.

 
i

 باكستان -محاضر  بقسم اللغة العربیة الجامعة الوطنیة للغات الحدیثة إسلام اباد ۔ 

ii

 محاضر بقسم الدراسات الإسلامیة بالجامعة بینظير بتهو شرینكل ۔ 
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إ ث  ح ب ل م ا س ق لى وهذا البحث یذكر لنا أولا الصعوبات التي تواجهها الأرملة ثم یذكر حلولها وفق الشریعة الإسلامیة وما يملیه الحال. و وین
 ثلاثة مباحث:

 الاهتمام بالأرملة في الشریعة الإسلامیة المبحث الأول:
 المشاكل التي تواجهها الأرملة المبحث الثاني:

 حلول المشاكل التي تواجهها الأرملة المبحث الثالث:

 الاهتمام بالأرملة في الشريعة الإسلامية   المبحث الأول:

،  الأرملة هي المرأة التي قدّر الله لها أن   ه ی ل ع عوّل  ت تُ ن ا حیاتها المادّیةّ والمعنویة، وهي ك ا لها في  تَ فْقِدَ زوجها الذي كان عونًا وسندا
د  )1(یقول ابن منظور منقولا عن ابن الأنباري: "الأرملة التي مات عنها زوجها" ی ق ى  ل ى ع ق ب ، فحیاتها تنقلب كلها رأسا على العقب فإنها ت

ت  الحیاة بلا روح  وبلا حیاة بمعنى الكل ضرا لم جه المأساة وا مة فالمشاهَدُ في المجتمع هو أن المرأة عندما يموت زوجُها تبقى وحیدة لنفسها وتوا
ع لم ا ن  م ه  ج تُوا ا  م لى  إ في  ومسؤولیتها القاسیة تجاه نفسها وعفّتها وتجاه أولادها لا سیمّا إذا كانوا صغارا أو في مقتبل العمر بالإضافة  ة  نً ا

 أنفاسها وحركاتها.  المجتمع الذي يُُصِي علیها

خر مختلف تماما عما یوُجد من تعامل سیئ كهذا تجاه الأرملة في أي مجتمع عار عن تعالیم الشریعة  لكنّ الإسلام له موقف آ
حمٍ؛ وبعض أزواج النبي خديجة بنت   -علیه أفضل الصلوات والتسلیم -الغراء، فنظرة الإسلام نظرة كرمٍ ولطفٍ وترا كنّ أرامل كالسیدة 

ا  -وغيرهما، أو مطلقة كالسیدة زینب بنت جحش  -رضي الله عنهما  -د، والسیدة أم سلمة هند بنت أبي أمیةخویل ه ن ع الله  ي  ة    -رض ن ب ا
ة  -رضي الله عنه  -بنت أبي بكر الصدیق  -رضي الله عنها-عمته أمیمة ماعدا السیدة عائشة لا ص ل ا ه  ی ل ، وهي الوحیدة التي تزوّجها النبيُّ ع

حسن معاملتها التي یستحقُّها أيُّ فردٍ من المجتمع الإسلامي.والسلام بكرا مما ی  ؤكد أن الإسلام یكُْرمُِ الأرْملةَ ویقدّرهُا ويُثُّ على أ

ا    -رضي الله عنها  -السیدة خديجة بنت خویلد   -صلى الله علیه وسلم  -فأول امرأة تزوج بها النبي ه ة زوج ا د وف ع كانت أرملة ب
ة    -رضي الله عنها  -وأم الأطفال من زوجين، وتزوج السیدة سودة بنت زمعة )2(وزوجها الثاني أبي هالةالأول عتیق بن عانذ،  ا أرملة بعد وف

ة   د ی س ل ، وا ة ی م أ السیدة خديجة وكذلك السیدة حفصة بنت عمر بن الخطاب، والسیدة زینب بنت خزيمة، والسیدة أم سلمة هند بنت أبي 
 .-رضي الله عنهن  -ة رملة بنت أبي سفیان، وصفیة بنت حیيّ، ومیمونة بنت حارثجویریة بنت الحارث، والسیدة أم حبیب

لزواج   ا ى  ل ت ع ا ی ب ا ح كما وردت نماذج إقبال الصحابة رضوان الله علیهم على الزواج بالأرامل من الصحابیات، وعدم تردد الص
  -كانت زوجة جعفر بن أبي طالب  -رضي الله عنها  -عمیس  ثانیا وحتى ثالثا بعد الترمل، أو الطلاق، فعلى سبیل المثال السیدة أسماء بنت

ا  -رضي الله عنه -، وبعد وفاته تزوجها علي بن أبي طالب-رضي الله عنه  -، وبعد شهادته تزوجها أبو بكر الصدیق-رضي الله عنه م ن ی . ب
ب   أنه لما طلقها زوجها )3(كما ورد في صحیح مسلم  -رضي الله عنها  -تحكي السیدة فاطمة بنت قیس اّ حفص، خطبها خُط أبو عمرو بن 

 .-رضي الله عنه  -منهم: معاویة، وأبو الجهُیم، وأسامة بن زید، فزوجها النبي صلى الله علیه وسلم بأسامة بن زید
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ن ،  أنه كان یسعى في قضاء حوائج الأرامل  -علیه الصلاة والسلام  -ومن نًحیة أخرى، كان من عادة النبي ب الله  د  ب ع ن  روي ع
لا يأنفُ أن يمشي مع الأرملة والمسكين، فیقضي له  -صلى الله علیه وسلم -قال: "كان رسول الله -رضي الله عنه -أبي أوفي

صوم  -علیه الصلاة والسلام  -وعن صفوان بن سلیم قال(4)حاجته." ی ي  ذ ل ا و ك : "الساعي على الأرملة والمسكين كالمجاهد في سبیل الله أ
 (5)النهار ویقوم اللیل."

ن فمساعدة ا م ف  ، ك ل عون ذ لأرامل والمساكين من مسؤولیات المجمتع الإسلامي، وهذه المسؤولیة الشاملة على أكتاف الجمیع الذین یستطی
رِ  -علیه الصلاة والسلام  -یوم القیامة، كما قال النبي  -سبحانه وتعالى  -رغب عن هذه المسؤولیة سوف یرغب عنه الله م أ نْ  مِ نْ وَلَِ  مَ " :

حتَجَبَ اللهُ عنه یومَ القیامة"المسلمين شیئا فاح  ، قال سمعت رسول -رضي الله عنه  -. وعن أبي الدرداء عويمر(6)تجَبَ عن ضَعَفَةَ المسلمين ا
 (7)یقول:"ابغُوني في ضعفائكم، فإنما تنُصرون وترُزقون بضُعفائكم."  -صلى الله علیه وسلم  -الله

ن  كان من عادته    -صلى الله علیه وسلم  -والنبي م ل  م ا ش ل ا عون  ل ا لى  جة ماسّة إ زيارة الفقرآء والمساكين البائسين الذین كانوا بحا
يأَْتِِ ضُعَفَاءَ المُْسْلمِِيَن، وَی زَُورهُُمْ أنه: " -علیه الصلاة والسلام -المجتمع الإسلامي كما ذكره الحاكم في المستدرك وهو من عادات النبي

 (8)"ئزَِهُمْ وَیَ عُودُ مَرْضَاهُمْ، وَیشَْهَدُ جَناَ
هذا لأن النجاح والسعادة القلبیة والروحیة والبركة والاطمئنان لا يُصل علیها المسلم إلا بالعطف على ضعفاء المسلمين 

 والإحسان إلیهم.
حسن المعاملة مع الضعفاء والأرامل والیتامى وتحثّ المسلم  -من كلام أكرم الأكرمين-وهناك روايات أخرى كثيرة  ترشد إلى 

حوج إلیه یوم لا تملك نفس لنفس شیئا والأمر یومئذ لله.  الذي  له سعة في المال أن یغتنم الفرصة ویقدّم لنفسه ما یكون أ
 

 المشاكل التي تواجهها الأرملة   المبحث الثاني:

 أولا: المشاكل الاجتماعية

ة  المشاكل الاجتماعیة هي عبارة عن القضايا العصیبة التي تتكون من عدة   ی لمؤد ا ل  ب س ل ا مؤثرات في مجتمع بشري ما، وتمثل عقبة في سلوك 
، 9إلى بر الأمان بين فئة بشریة اعتاد الإنسان على التكیف معها، والعیش في ظلال أكنافها ة د ی د ة ع ل لأرم ا ة  لمرأ . والمشاكل التي توجهها ا

حاملا، والنفقة على النفس والأولاد، وتربیتهم تربیة فمنها على سبیل المثال لا الحصر: العدة، ومسكن العدة، ووضع الحمل إن كانت 
ا  تدفعهم نحو المعالِ، وتحافظ علیهم من الشرور والویلات المنتشرة في المجتمعات البشریة، إضافة إلى القیام بالأعمال التي لم تكن من و  ته ا اجب

    تعاني منها الأرملة.كي تبقى لها قائمة في المجتمع، وفیما یلي محاولة لتلخیص أهم هذه المشاكل التي

في  مسؤوليات اجتماعية ✓ ل  لرج ة وا : المرأة بعد الحصول على الترمل تضطرّ لتواصل الحیاة على جهتين؛ علیها أن تقوم بدور المرأ
ا وفوق طاقة البشر... جدا  الوقت نفسه، وبالتالِ أن تكون أباا وأمّا أمام أولادها الصغار الیتامى، وهذا مؤل   م 
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برة  الأطفالتربية   ✓ : تربیة الأطفال تقتضي وتتطلّب دورَ الأب والأمّ سواء، فالأولاد یستمدون من أبیهم قوة العزيمة والصمود والمثا
ر جهة عواصف الحیاة وتحمّلها، والأمّ توفّ   أمام المشاكل ویدرّبهم الأبُ بطریقة تنُشئ فیهم الرجولةَ لیكونوا على أهبة الاستعداد لموا

ة  لهم الحنان وال ی بترب رقةّ والدعم المعنويّ الذي یفتقده الأطفال عموما عند الآباء، فعندما يموت الزوج، على الأم الأرملة أن تقوم 
 الاطفال بهذا الشكل المعقّد...

ش  اضطرارها للعمل ✓ ی ع ل ا ة  م ق : بعد إكمال عدتها تضطر الأرملة لتخرج من البیت وتعمل في أي شركة أو إدارة لتحصل على ل
حیاتها إلى الجحیم...لكن المجت  مع لا یتركها تعیش بأمان بل يُسب علیها أنشطتها وحتى أنفاسها مما يُوّل 

 

 ثانيا: المشاكل الاقتصادية

هي عبارة عن المشكلات المتعلقة بالمال والاقتصاد عصب المجتمعات الإنسانیة، وسر قوامها في هذه الحیاة، وله أشكال متنوعة، وصور 
 متنوعة.  

 ي إشارة إلى بعض المشاكل المالیة التي تواجهها الأرملة:فیما یل 
ل   ✓ م ع ت لا  ة  لمرأ ا ف وفاة الزوج في أي مرحلة من الحیاة الزوجیة تشكل للمرأة مشكلة اقتصادیة لا يمكن أن تتجاوزها المرأة بسهولة، 

ارة  عموما في المجتمعات الإسلامیة في الخارج لتكسب لقمة العیش بل تعتمد كل الاعتماد على ال د إ ا في  ه ی ل د ع زوج الذي یعتم
 شؤون البیت فبفقدان الزوج تحدث الكارثة...

ا   ✓ حقها رسوما بعد فقدان زوجها وانقطاع الموارد المالیة تضطرّ الأرملة أن تتنازل عن معظم حقّها لا سیمّا إذا اقتضى الحصولُ على 
 عالیة لرفع الدعوى في المحكمة. 

أكبر مشاكل التي تعجز المرأة عن فهمها لأن "بعض الأقارب كالعقارب" یطمعون في حقها  مشكلة إجراءات الميراث والمعاش من   ✓
 وفي حق أطفالها الأیتام...

ن   ✓ م ل  ی ئ ض ر  حتیاج الأرملة واستیاء حالتها الاقتصادیة فتطالَبُبكثرة العمل لتحصل على قد یستغلُّ بعض الناس الضعفاء النفوس ا
 ن تترك العمل...المال فلا تستطیع العیش ولا تستطیع أ

 ثالثا: المشاكل النفسية: 

ت   لا ا لح ا ن  ع ن  ا ی لأح ا م  ظ ع م في  وهي عبارة عن المشاكل المؤثرة تأثيرا سلبیا على نفسیة الأرملة بصورة مباشرة وغير مباشرة، وهي تتكون 
 .شاعر والعواطف لدى الأرملةوالظروف المحیطة بالأرملة، وتؤدي في نهایة المطاف إلى اضطراب الأحاسیس والخواطر، وإلى تجریح الم

 يمكن أن أشير باختصار إلى ما تواجهه الأرملة من مشاكل نفسیة فیما یلي:



 ء2019بونیو-ینایر   ضوء السيرة النبویةمشاكل الأرملة وحلولها في         1،العدد7ایکتااسلامیکا:المجلد

139 

 

م  الوحدة القاتلة  ✓ يا : بعد وفاة الزوج یلتفّ المجتمع حول الأرملة معزيا ومواسیا لها في مصیبها ولكن لمدة ثلاثة أيام، وما أن تنتهي أ
ة العزاء والمواساة تبتعد   جه الوحد الصدیقات والجارات شیئا فشیئا حتى تجد نفسها وحیدة أمام عواصف الحیاة وقسوتها تضطرّ لتوا

 التي لا یتحملها الإنسان وإن كان ثابت الأعصاب وقوي العزيمة.
إذا كانت في مُقْتَ بلَِ  : المرأة بعد فقد زوجها تعاني من الحساسیة العاطفیة والنفسیة بشكل مؤلم لا سیما  الصراع العاطفي والنفسي ✓

حل وتعاني صراعا مشعرا بعدم الاستقرار العاطفي والنفسي.  العمُر لأنها تتألم مع أشیاء تذُكّ   رها بزوجها الرا
حیاة آمنة القلق على المستقبل ✓ : المرأة التي تفقد زوجها تفقد الأمل من تطبیق كل المخططات التي ترجو منها أن توفرّ لها 

 ج هو من كان یعمل في هذا والمرأة  تصعب علیها وتعجز عموما أن تقوم بما  یقوم به الرجل في أيّ مجتمع.مطمئنة لأن الزو 

 
 حلول المشاكل التي تواجهها الأرملة  المبحث الثالث:

 أولا: حلول المشاكل الاجتماعية
 تثقيف المجتمع لحسن معاملة الأرامل .1

ي لتثقیف المجتمع وتوعیته بهدف أن یغير النظرة السلبیة المعارضة تجاه النساء المجتمع الإسلامي بحاجة إلى مشروع إعلامي وصحف
الأرامل، علینا جمیعا أن نصحح أفكار عامة الناس بأن الأرملة لیست سلبیة ولا سیئة الخلق ولیست عاجزة بل إنها تستطیع أن تقوم 

ن  بأعمال كبيرة وتنجز مهمات شاقة قد لا تقوم بها الرجال فبدلا من نُ  س لأح عجزها ونستنزف قوتها وعزيمتها لتكون وبالا على الناس، من ا
حیاتها عملا بقوله تعالى: يأی ُّهَا الَّذِینَْ آمَنُ وْا اصْبروُا وَصَابرُِوا وَراَبطُِ  وا واَت َّقُوا اَلله لَعلََّكُمْ أن نساعدها ونشجعها في مشاكلها ونثبّتها في 

 .(10)تُ فْلِحُوْنَ"
ة قوة  (11)لیه سلام الله: "الساعي على الأرملة والمسكين كالمجاهد في سبیل الله"وعملا بقول نبینا ع ل لأرم ا ه  ی ف بهذا قد يأتِ یوم تصبح 

حیث  خر، النبي علیه السلام شجع المسلمين على دعم الفقرآء والمساكين  خدمتها للدین والإسلام. وفي مقام آ إيجابیة للمجتمع فتقدّم 
 (12)"عِنْدَ فُ قَراَءِ المُْسْلمِِيَن فإَِنَّ لَهمُْ دَوْلةَا یَ وْمَ الْقِیاَمَةِ اطلُْبُوا الْأيََادِي  قال: "
 مساعدة الأرملة بالتثقيف والتعليم .2

بدلا من تبقى غارقة في الماضي وذكريات زوجها الراحل، تحاول الأرملة أن تجد لها جماعة اجتماعیة دینیة فتذاكر بها حیاة الصحابیات  
ة  الأرامل لتضمّد  ی جراحها وتضمن لها العودة إلى البدایة الجدیدة على ما یرضي ربنا ونبینا. وهذه لیست مسؤولیة الأرملة وحدها بل مسؤول

 ا.المجتمع كله، فالأرامل تكثر في هذه الأيام لأن الأمة الإسلامیة ابتلیت بحرب من أعداء الله في البلاد الإسلامیة وغير الإسلامیة كله
 مال الخيريةالاشتراك في الأع .3

ح   لا ص إ ل  ج أ ن  م ل  م ع من أفضل المجالات بأن تشغل فیها الأرملةُ نفسها فتنسي ماضیها القاسي، الأعمالَ الخيریة تحت المؤسسات التي ت
حة البال وسعادة الروح، كما قال تعالى: )"واَلمُْؤْمِنُونَ واَلمُْؤْمِناَتُ بَ عْضُ  حوال المساكين والفقرآء، بهذا سوف تحصل على را هُمْ أوَْلیِاَء أ

 .(13)بَ عْضٍ"(
 إعادة مكانتها الاجتماعية، والاعتراف بحقها في اختيار الحياة الاجتماعية: .4

فلقد اعترف الإسلام بحق المرأة في اختیار الزوج من جدید، وأن من حقها أن تستأذن في هذا الأمر، وأن لا یتم 
رُ  ":  -رضي الله عنهما  –حدیث ابن عباستزويجها دون إذنها أو إخبارها، وهذا یتضح من   كْ بِ لْ ، وَا ا هَ یِّ نْ وَلِ حََقُّ بِنَ فْسِهَا مِ الْأَيُِّّ أ
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،  (14)."تسُْتأَذَْنُ فِي نَ فْسِهَا، وَإذِْنُ هَا صُمَاتُ هَا ا ه س ف ن في  ير  لأخ ، وفي هذا دلالة قاطعة على أن الأرملة هي صاحبة الرأي الأول وا
 وهذا نوع من رفع شأن المرأة الأرملة في الحیاة الاجتماعیة القاسیة.

  ، یضاف إلى ذلك أن الإسلام منحها مكانة خاصة في باب الاستشارة فاعتبرها أهلا للاستشارة في الأمور الاجتماعیة
ه    -صلى الله علیه وسلم–وأن لیس من حق من حولها أن یفرضوا علیها رأیهم، وقد ورد في حیاة رسولنا الكريّ   ذ ه ة  بصورة عملی

ن    -رضي الله عنها-الخنساء بنت خدام الأنصاریة  أن الصورة الرائعة للأرملة الموقرة حیث ورد   زوجها أبوها دون إذنها، وهي لم تك
 ..15نكاحها  -صلى الله علیه وسلم–وهي أرملة، فرد    -صلى الله علیه وسلم–راضیة، فجاءت إلى رسول الله 

 حلول المشاكل الاقتصاديةثانيا:  
 -صلى الله علیه وسلم –تجاه الأرامل والیتامى من خلال الحدیث القولِ، كقوله  -علیه الصلاة والسلام -ذكُر سلوك النبي

ومن خلال 16، "السَّاعي على الأرملة والمسكين كالمجاهدِ في سبيل الله، أو كالقائم لا يفَترُ، أو كالصائم لا يفُطر"
ة  حیاته العملیة الملیئة بالإحسان إلى ا كوم ، ح ة ع ا لأرامل، فلقدكان ید المساعدة للأرامل والیتامى. ویشجع سلوكه الحسن المسلمینفردا وجم

 وشعبا على كفالة الأرملة وأیتامها في كل المعاني الاجتماعیة والاقتصادیة.

جت حا حتى یتّبع أفراد الأمة سنة من "يمشي مع الأرملة والمسكين، فیقضي له  ق  فیمكن استخراج بعض الحلول  ح ت س ی ه"، وبالتالِ 
 كالتالِ:  -أن یكون "كالمجاهد في سبیل الله أو كالذي یصوم النهار ویقوم اللیل"

 مسؤولية الحكومة والهيئات .1

ا  -والتنظیمات والهیئات إن كانت موجودةا  –يجب على الدولة الإسلامیة   ذ ه ف ؛  ير خ تأ أن تقدّم الدعم المالِ للمرأة التي تفقد زوجها بدون 
جه وتغطيّ الركود والأزمة.   ح القوة الكافیة لتوا  أسهل ما يمكن أن تخفف علیها وطئة الكارثة وأن تمن

 إيجاد العمل المناسب .2
ة  سواء تجد الأرملة الكفالات أو لا تجد من الأ ی م لا س فضل أن تبحث عن عمل لها إن كان لدیها ما یؤهلها للعمل، فالشریعة الإ

ح لعمل المرأ خرى. الإسلام لا یستری ح لها أن تعمل عملا یتناسب مع خبرتها لتغطيّ المصاریف بنفسها في تربیة الأولاد والضرورات الأ ة  تسم
 البیت مرهقة مكدودة الأعصاب. في الخارج ویكرهأنْ تَصْرِفَ كل طاقاتها في العمل فتعود إلى

ة  م د ل خ ی ب س ا في  ه ل غ ش ی ا  م وهذا كله للحفاظ على صحتها لتقوم بدورها الغالِ في داخل البیت كالأم الحنون التي لا تتعب ع
،  الزوج وإدارة شؤون البیت وتربیة الأطفال؛ فإذن الإسلام لا تسلب حریة المرأة للعمل إن كانت ضرورة لا منجاة منها، ولیس هذا  ب س فح

ا   م ا ك ه فرض فرض ی بل نرى أن الإسلام في الأعمال النسویة الخالصة: التدریس والتمریض والتطبیب للنساء.. فهو لا يجیز العمل فقط، بل 
 .(17)یفرض التجنید العسكري على الرجال""

ا  إذن تستطیع الأرملة أن تخرج في البحث عن لقمة العیش والإسلام لا يمنع عن ذلك لكن مع الحفاظ عل ه س ف ى كرامتها وعزة ن
موارد    –ولا للرجل –وشرفها، "فإن المشكلة في الشرق الإسلامي لیست مشكلة النظام وإنما هي مشكلة الفقر الشام الذي لا يجعل للمرأة  

حم المرأة كريمة للعیش وعلاج ذلك زيادة طاقة الإنتاج حتى یغني الشعب كله برجاله ونسائه، فلا یكون فیه فقرآء، ولیس علاجه أن تزا
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وفي هذا العصر الحدیث المتطور توجد أعمال كثيرة يمكن أن تعملها المرأة باقیة في دائرة شرعیة إضافة إلى (  18)الرجل على وسائل الحیاة"
 الأعمال التي كانت تقوم بها قديما مثل الأعمال الیدویة؛ كالحیاكة والخیاطة والزخرفة وغير ذلك.

 . تقسيم الميراث3
جدا حیث قال تعالى: )"وَلَهنَُّ الرُّبعُُ ممَّا تَ ركَْتمُْ إنْ لمَْ یكَُنْ لَكُمْ وَلدٌَ، أما في  ح  جراءات الميراث فالقرآن واض مْ مشكلة إ كُ لَ نَ  ا فإَِنْ كَ

المؤسسات المسؤولة بتقسیم الميراث أن تراعي وتحافظ حقوق ،فعلى (19)وَلدٌَ فَ لَهُنَّ الثُّمُنُ مماّ تَ ركَْتمُْ مِنْ بَ عْدِ وَصِیةٍّ یُ وْصُوْنَ بِهاَ أوْ دَینٍْ"(
 الأرملة وأیتامها.

 حلول المشاكل النفسيّةثالثا:  
 استشعار معية الله وعونه:  (1

أن المراةَ التي فقدتْ زوجها وعمدتْ إلى تربیة الأطفال، وكرّست نفسها وحیاتها لأطفالها    -علیه الصلاة والسلام  -وقد أخبر النبي
ه  -علیهالصلاةوالسلام   -عن أعظم ما سوف تحصل من الأجر والإنعام یوم القیامة، فقالالیتامى   ن أ لا  إ ة  نّ لج ا ب  با ح له  : "أنً أول من یفت

 (20)تأتِ امرأة تبُادرُني، فأقول لها مالك؟ وما أنت؟ فتقول: أنً امرأةٌ قَعدْتُ على أیتام لِ"
 :-رحمه الله-كبّت على تربیة أطفالها كما قال ابن حجر وهذه المبادرة تدل على المقام الرفیع للمرأة التي ان

خول وعلوّ  خل في أثري، ویتحمل أن یكون المراد مجموع الأمرین للدلالة على سرعة الد خل معي أو تد "قوله "تبادرني" معناه: لتد
 (21".)المنزلة

يكما    -علیه الصلاةوالسلام  -وهذه الأرملة إذا صبرت وحفظت عرضها لها شفاعة النبي ع ج ش لأ ا ك  ل ا الله   -روى عوفُ بن م ي  رض
ة    –كهاتين یوم القیامة    (22): "أنً وامرأة سفعاء الخدّین-علیه الصلاةوالسلام  -قال: قال رسول الله-عنه ب ا بّ س ل ة    –وأومأ بالوُسطى وا مرأ ا

 (25)أو ماتوا." (24)من زوجها ذات منصبٍ وجمال حبست نفسها على یتاماها حتى بانوا (23)آمت

ا   ه ن ك ل  ! ء ا م س كم من الناس من یشتاق إلى معیة رسوله یوم القیامة وكم من الناس من یرید أن یبادر إمام الأنبیاء إلى جنة الخلد في ال
ت    -االتي تحبس نفسها من أجل تربیة الأیتام له-الأرملة! الأرملة   ا ف ص ل لازم ا ت ن  أ ت  ع ا ط ت س ا ن  تستطیع أن تتشرف بهذه المعیة المباركة إ

 المذكورة.

 الصبر والجلد على البلاء:  (2
ى    -سبحانه وتعالى  -لصعوبة تحمّل البلاء في الدنیا وعد الله ل عباده بأجر عظیم وعطاء كريّ في كتابه العزیر وعلى لسان حبیبه ص

لُوَنكُّمْ بِشَيءٍ مِنَ الخوَفِ واَلجوُعِ وَنَ قْصٍ مِنَ الَأمْواَلِ والَأنْ فُسِ واَلثمَّراتِ وَبشَِّرِ الصَّابریِنَ الذّالله علیه وسلم كما قال تعالى: )"وَلَ  ینَ إذاَ نَ ب ْ
جِعُونَ"( بةٌَ قالوا إنًّ لِله وَإنًّ إلَیهِ را هُم مُصی ْ ا م(26)أصََابت ْ ه ی اللهفهذه المفاجعات لیست للإنسان قصدا لإیلامه بل لیكسب ف ة  ی ه   -ع ن ا ح ب س

خر: )"اصْبْر لِحكُْمِ رَبكَّ فإَنكَّ بأعْیُنِنا"(  (27)كما قال تعالى: )"واصْبروُا إنّ اَلله مَعَ الصّابرِینَ"(  -وتعالى  .(28)وقال تعالى في مقام آ
ا وجزالة عطائه في عباده بهذه الوفرة یدلّ على عظَمَةِ أمره في الدنی -سبحانه وتعالى -من الواضح أن تلقين الصبر من الله 

حتساب على وعوده جلَّ وعلا خرة. فموت الزوج لا یعني نهایة العالم، ولا يجب أن تیأس المرأة من الحیاة، فالصبر والإيمان بالله والا  یقوي  الآ
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حة، كما يجب أن تفهم الأرملة أنه )"لا یكَُلِّفُ اللهُ نَ فْساا إلّا وُسْ  ع  (29)عَها"(العزائم ويملأ القلب بالطمآنینة والرا ی ، وأنه لا یبتلي من لا یستط
 .-سبحانه وتعالى -تحمّل المتاعب والصبَر على المآلم والمكاره، مما یوحي إلى عظمة منزلة الأرملة عند الله

ة -ومن مسؤولیة أقارب الأرملة تلقين عدم البكاء والصراخ على سنة الجاهلیة، ولما توفي أبو سلمة م ل س م  أ ة  د ي   -زوج السی رض
ي    -الله عنهما ل خ دُ طلبت امرأة لتساعدها على بكاء عظیم كما جرت العادة في الجاهلیة، فقال لها النبي صلى الله علیه وسلم: أتریدین أن ت

 )30(الشیطان بیتا أخرجه الله منه؟ مرتين، فكفت عن البكاء ولم تبك.

 

 التوكل على الله:  (3
خرویة، لذا من الأفضل أن یتحمّل الإنسان المآلم الحیاة كلها تعب وصمود وجهاد سواء كانت لأمور دنی ویة أو لمقاصد أ

:  والمصائب ابتغاءا لوجه الله، وأن یتوكل علیه في كل ما یقدم علیه وما ینزل به إيمانًا بقدر الله العزیزالحمید وعملاا بقوله تعالى في ه ب ا ت ز ك  عزی
ه    -رضي الله تعالى عنه  -وكما رُوي عن عمر (32)له تعالى: )"وَعلََى الله فَ لْیَ تَوكَّلِ ال  مُؤْمِنُ وْنَ"، وقو (31))"وَمَنْ یَ تَوكَّلْ علََى اِلله فَ هُوَ حَسْبهُ"( ن أ

" ة  (33)قال: "سمعت رسول الله یقول: "لو أنكم توكلتم على الله حقّ توكّله لرزقكم كما یرزق الطير تغدو خِِاصاا وتعود بطِانًا لمرأ ، فلا تعتمد ا
 أحد، ولا ترجو التعاون والمساعدة إلا من الله الخبير القادر على كل شيء، ولیس هذا بعیدا عن الطاقة البشریة.الأرملة على 

م    -رضي الله عنهم أجمعين  -كما نجد في سيرة الصحابة والصحابیات أ توفي زوج  ا  م نماذج ممیزة للتوكّل على الله جلّ وعلا، عند
في   -ه الصلاة والسلامعلی  -جاءها النبي  -رضي الله عنها  -سلمة جّرْني  یعُزیها في وفاة زوجها وعلمّها دعاء وقال قولِ يا أم سلمة: "اللّهُمّ أ

خيرا منها" خْلُفْ لَِِ  خطبها أبو بكر وعمر رضي الله (34)مصیبتي وا حتى  خلتْ في العدة،وصبرت وتوكلت على الله، فما انتهت عدّتها  فد
جع نفسها جاءها نمَا هي ترا بَ ی ْ  يخطبها.  -علیه الصلاة والسلام -البشير بأن رسول الله  عنهما، فَ 

 الرضا بالزواج ثانيا: (4
ين   ه وب ت ل وزوج لرج ين ا من المعلوم أن الزوج لا ینُسى بعد مماته والشریعة لا تشجع على نسیانه، ودیننا علمّنا أنها عِشْرةٌَ كبيرةٌ ب

اة، ولكن لیس معنى ذلك أن تظل المرأة حزینة كئیبة لموت زوجها، هذا الزوجة وزوجها، فما ینبغي أن تنسى لمجرد أن أحدهما فارق الحی
علیه  -مرفوض شرعا ولا یرضي ربنا ولا نبینا، يمكن ويجوز للمرأة أن تذكر زوجها بدعوات طیبة صالحة كما وجدنً هذا في حیاة النبي

جلّ وعلاعارفاا بقدرها    -رضي الله عنها  -أنه كان ذاكرا لجمیل خديجة  -الصلاة والسلام جوار ربه   .)35(حتى انتقاله إلى 

ب  -بعد إكمال العدة–لذا الأفضل للأرملة أن ترضى بالزواج ثانیة ی ط د  ه ع ل ا ح به الزوجة الثانیة لرجل صالح وفّي  وإن كانت تصب
ل القلب، وهذه أفضل الطرق لتجد بها سبیلا للرجوع إلى الحیاة الطبیعیة، خاصةاإذا كانت الأرملة في مقتبل   ا ف ط العمر، أوإذا كانت عندها أ

  ، م ه ت ی جة إلى من یرعاهم، ويُل محل الأب لهم، فالأفضل أن تتزوج للحفاظ على مصلحة أبنائها الصغار بمن یتحمّل مسؤولیة ترب صغار بحا
والمسكين كالمجاهد    : "الساعي على الأرملة-علیه الصلاة والسلام  -ویعرف معاملتهم بلطف وإحسان، وهذا هو الذي قال عنه النبي الكريّ

 (36): "وكالقائم الذي لا یفتر وكالصائم الذي لا یفطر"-علیه الصلاة والسلام  -: أحسبه قال-رضي الله عنه  -في سبیل الله. وقال أبوهریرة
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تحطمّ وتفرض الشریعة علیها أنتبقى یداا مساعدةا لزوجها في كل صغيرة وكبيرة، فلا تدع الزواج الثاني یؤثرّ بالأطفال سلبیا ف
ح أمًّا حنونًا  ةا   بالغفلة عنهم حیاتهم وتدمّر مستقبلهم، فلأنسب أن تنسى ما مضى من المصائب والآلام وتُ    قْبلَِ على ما هو قادم فتصب وزوج

 سعیدة راضیة بقدر الله.

 النتائج:

 ئج الآتیة:توصلت دراسة مشاكل الأرملة وحلولها في ضوء السيرة النبویة من خلال ثلاثة مباحث إلى النتا

 الأرملة جزؤ المجتمع المهم، حالها تؤثر على المجتمع إيجابیا وسلبیا. •
 في المجتمع الإسلامي، الأرامل تعاني من مشاكل نفسیة، واقتصادیة، واجتماعیة. •
 خيُر دلیلٍ على هذا.  -علیه الصلاة والسلام  -الإسلام يُث على مساعدة الأرامل في جمیع الحالات وحیاة النبي •
 في الأحادیث النبویة على مساعدة الأرامل بأجر عظیم في الدنیا والآخرة.  -علیه الصلاة والسلام  -لقد وعد النبي •
•   . لقد وجدت في البحث بأن حلول مشاكل الأرملة تقتضي جهدا شاملا من الأرملة نفسها، والمجتمع المسلم والحكومة الإسلامیة

 قتصادیة والنفسیة.وهذه الحلول تشمل الجوانب الاجتماعیة والا
تي  على الأرملة الصبُر والجلدُ على ما قدر الله، وعلى المجتمع المسلم أن یساعدها في تربیة أولادها وأن یقدّم لها المساعدة المعنویة ا • ل

 لحوائجها. تحتاج المرأة في وقت الشدة، وعلى الحكومة أن توجد لها عملا مناسبا لتكسب منه قوت یومها أو تمنحها منحة تكفي  

ا   له د  د نج ا ك ن لا  نً  ا ی ح أ تي  جهها من الصعوبات ال هذه هي الأعمال والخطوات التي إذا قمنا وقامت الأرملة بها، غلبتْ على معظم ما توا
ح ممن وصفهم النبي الموفق بالمجاهدة في سبیل الله. والله  -علیه الصلاةوالسلام -حلّا ملائما. أسأل الله أن یوفقنا لمساعدة الأرامل فنُصب

 ه نستعينوالمعين وب

 :التوصيات

ة   .1 ا ی لح ا في  ت  ا د ی س ل ص ا تخ إيجاد فرص العمل النسائیة المنتنوعة في المجتمع، وتوسعة دائرة العمل النسائي خاصة في المجالات التي 
 الاجتماعیة، ويمكن أن تستفاد في هذا الصدد من كثير من الوسائل التقنیة والإلكترونیة.

 بالأرملة وتثقیفها وتعلیمها، وتمكینها من عدد من المهن والمهارات النسائیة النافعة في المجالات العدیدة.فتح مراكز خاصة تهتم   .2
 تخصیص میزانیة خاصة من قبل الدولة، أو المؤسسات المعنیة بالمرأة ومشاكلها، وذلك لتنفق على احیتاجاتها المختلفة. .3
علمي غير أن الأمر جدیر بالدقة ویقتضي الدراسة والبحث. فیمكن أن لم تحظ قضیة الأرملة في الدراسات المفصلة في شكل  .4

 یتناول الباحثون هذا الموضوع من النواحي المختلفة التالیة على سبیل المثال:
 سلوك الأرامل في ضوء سيرة أمهات المؤمنين والصحابیات رضي الله عنهن. •
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لا  الدراسة المیدانیة المقارنة بين مشاكل الأرملة في بلد إسلا • مي أو الذي یقنن بالشریعة الإسلامیة وبين بلد غير إسلامي أو الذي 
 یقنن بالشریعة الإسلامیة.

 دراسة أنثروبولوجیة والنفسیة في حلول المشاكل التي یقدمها الإسلام والديانًت أخرى. •

 :الهوامش  
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